
 

 Programme des activités du 21 au 27 septembre 2026  

 

Lundi 21  Mardi 22  Mercredi 23  Jeudi 24  Vendredi 25  Samedi 26  Dimanche 27  

08h30  
Lecture du journal  
Avec Nina et David  

 
10h15 

Atelier créatif sur la 
Colombie à Caroline 

(C4)  
Avec Benjamin et 

Marina  

 

08h30  
Lecture du journal   

Avec Marina  
 

09h30  
Accompagnement 

spirituel Avec Véronique 
Jobin   

 
10h00  

Préparation de la 
collation au 1er avec 

Chiara et Nina   
 

10h30  
Rencontre individuelle  

Avec Laura et Marine  

08h30  
Lecture du journal  

Avec Chiara et Laura  
 

10h00  
Manucure à la salle 

bien -être  
Avec Nina et David  

 
10h15 

Quiz sur le chocolat à 
Caroline (C4) avec 
Laurie et Louanne  

 

 
08h30  

Lecture du journal  
Avec Stefany et David  

 
09h30  

Accompagnement 
spirituel  

Avec Philippe Lachat  
 

10h15 
Soins bien -être  

 à Caroline  
Avec Chiara, Laura et 

Louanne  
 

 
 

08h30  
Lecture du journal  

Avec Benjamin  
 

09h30  
Rencontre individuelle 

Avec Stefany   
 

10h00  
Lecture de contes 

suisse à Caroline (C4) 
Avec Laurie et David   

 

 
 
 
 
 

10h00  
Epluchage de légumes 

à l'animation  
Avec Chiara  

 

 
 
 
 

10h00  
Jeux de mots  
 à l'animation  
Avec Benjamin  

 

Nous vous 
souhaitons un bon 

dimanche  ! 

13h30  
Atelier créatif 

'bienvenue'  
à l'animation  

Avec Chiara et Louanne  
 

13h30  
Balade s  en ville  avec 

Benjamin et Marina  
 

15h00  
Confection de tartes 

aux pommes  au 3ème 
Avec Benjamin et Marina   

 
15h00  

Ciné' conférence de 
Nicolas Pernot  

à l'animation  avec 
Marine, Chiara et Nina  

14 h00  
Balade en ville  avec David  

 
14h45  

Atelier poterie à Caroline 
(C4) avec Corinne, Chiara et 

Louanne  
 

15h00  
Présentation de Laura 

autour d'un café à 
l'animation  

Avec Nina et Marina  
 

16h30  
Projet individuel  

Avec Stefany  
 

19h00  
Soirée jeux de cartes (sur 
inscription) à l'animation 

Avec Stefany et David  

13h30  
Accueil à l'animation  
Avec Laurie et David  

 
15h00  

Rencontre des 
patoisants à  Caroline 

(C4) avec Laurie et David  
 

15h00  
Gymnastique douce  

à l'animation  
Avec Laura et Nina  

 
18h45  

Départ pour le théâtre  
à Buix  

« Parfum & suspicions  » 
Avec Chiara et Marine  

 
 

13h30  
Accueil à l'animation  
Avec Laura et Chiara  

 
13h45  

Sortie café à Glovelier 
Avec Stefany et David  

 
15h00  

Jeux de société  
à l'animation  

Avec Laura, Chiara et 
Louanne  

 

13h30  
Accueil à l'animation  

Avec Benjamin  
 

13h30  
Sortie commissions  
 en ville avec David   

 
13h30  

Partage  avec les lapins 
et Stefany   

 
15h00  

Chorale au 2ème  
 

17h00  
Célébration 

œcuménique  avec Laurie 
et Benjamin   

 
 
 
 

13h30  
Promenade dans le 
jardin avec Chiara  

 
15h00  

Après -midi cinéma  
 à l'animation  

Avec Chiara  
 

 
13h30  

Rencontre individuelle 
Avec Benjamin  

 
15h00  

A la découverte de 
l'Ecosse présen té par 

Monsieur Nicolas 
Viatte à l'animation  

  

 



 

 Programme des activités du 21 au 27 septembre 2026  

 

*sous réserve de  modifications 


